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INTRODUCCION 
 A. El griego completo es Pleroo, quiere decir: Ser llenado, repleto, perfecto, 
completado  
  1. (Provisión).- Es la acción que consiste en proporcionar para un fin 
determinado. 
  2.  Pleno.-Que cubre todos los aspectos o el límite máximo de lo que se expresa. 
B.  (Col. 2:10) Pablo nos dice: que Cristo es nuestra vida y que en El estamos 
completos. 
  1. (Filipenses 4:19) lo dice muy claro: "Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta  
      conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús". 
  2. Ahora, ¿qué significa todo esto para nosotros hoy día? Significa que los 
Cristianos 
      deberían estar agradecidos por las bendiciones espirituales provistas en Cristo. 
C. La gratitud debería motivarnos a servir obedientemente a Cristo. 
D. Dios suple las necesidades de toda la creación, pero le da atención especial a su  
     propio pueblo; antes lo fue Israel, ahora su pueblo somos nosotros la Iglesia.  
 
I. DIOS EN CRISTO HAY PLENA PROVISIÓN 
 A.  PARA LAS NECESIDADES DE TODA LA CREACIÓN 
  1. Provee para la tierra                            (Salmo 65:9-13) 
  2. Provee para los animales                    (Salmo 145:16) 
  3. Provee para todas las personas          (Hechos 14:17) 
  4. Provee para los pobres y necesitados (Salmo 140:12) 
 B. Casos especiales de la provisión práctica de Dios  
  1. La provisión de Dios para Elías (Elías predice la sequía, Elías y la viuda de 
Sarepta) 
  2. Comida y agua en el desierto (Elías huye a Horeb) (1 Reyes 17 y 19)) 
  3. Eliseo alimenta a 100 hombres con 20 panes de cebada (2 Reyes 4:42-44) 
      Jesucristo alimenta 5.000 con 5 panes y 2 peces (Marcos 6:30-44) 
      Jesucristo alimenta 4.000 con 7 panes y nos pocos pescados (Mateo 15:29-39) 
  4. Provee para su protección, para vivir como Dios manda, para la vida y la piedad. 
      (2 Pedro 1.3) 
 
II. CRISTO NUESTRO PLENO PROVEEDOR  
 A.  Dios en Cristo es nuestro creador y sostenedor (Génesis 1:1; Colosenses. 1:16) 
  1. Dios en Cristo es aquel que cuida de nosotros (1Pedro 5:7) 
      Una forma agradable de minimizar la tristeza es sentir que “Él cuida de 
nosotros”. 
  2. Dios en Cristo Nos protege y libra de todo mal (2 Timoteo 4:16-18) 
  3. La Biblia entera habla de que Dios quiere salvar al hombre. (2 Timoteo 2:3-4) 
 B. JEHOVÁ-JIREH (El Señor proveerá; (Abraham le dijo a Isaac: Dios proveerá. Gn 
22:8 
 C. Lo más grande y valioso que Dios ha provisto al ser humano es la salvación 
(Ro.1:16) 



 III. LA PROVISIÓN DE DIOS A SU PUEBLO EN TIEMPOS DIFÍCILES 
 A. La provisión y el cuidado del Señor por su pueblo mientras éste caminó por el 
desierto  
      son sin duda poderosos testimonios del poder y bondad de Dios que están 
siempre a  
      favor de sus hijos. 
 B. Nos dice la Biblia en Éxodo 16:4-5 “Entonces el SEÑOR dijo a Moisés: "Yo haré 
llover  
      pan del cielo para ustedes. El pueblo saldrá y recogerá diariamente la porción de 
cada  
      día, para ponerlos a prueba si andan o no en Mi ley. Y en el sexto día, cuando  
      preparen lo que traigan, la porción será el doble de lo que recogen diariamente”.  
 C. Es triste ver que el contexto en el que nace éste poderoso milagro no es una  
      respuesta del Señor al clamor ni a la oración, tampoco se debe a la adoración 
del  
      pueblo de Israel, más bien nos dice la Biblia que “Israel murmuró”. 
 D. Entonces Jesucristo es la provisión para la eternidad y para nuestro presente, él 
es  
      nuestra vida y fortaleza, por eso dice que quien, este es el pan que descendió 
del  
      cielo “come de este pan vivirá para siempre” (Juan 6:58).  
 E. Jesús les dijo: Yo soy el pan de vida; el que a mí viene, nunca tendrá hambre; y 
el  
      que en mí cree, no tendrá sed jamás (Juan 6.35) 
 
 
IV. CRISTO ES NUESTRO PROVEEDOR DE RECURSOS PARA VIVIR  
 A.  ¿Qué aprendemos del texto Clásico? Ante las preocupaciones (Mateo 6:24-
34) 
  1. Es innecesaria, v. 32 
  2. Es cruel, v. 26 (por no tener confianza) 
  3. Está prohibida, v. 25, 31,34 (bautismo para salvación; prohíbe la preocupación) 
  4. Es inútil, sin valor, v. 27 (las mujeres en quitar la piedra, Marcos 16:3-4) 
  5. Es odiosa, v. 32 (ante los ojos de Dios) 
  6. Es demostración de no tener fe, v. 30 
  7. Cristo es el remedio, ante las preocupaciones de la vida (Mateo 8:26) 
 B. (Salmo 23.)  Jehová es mi pastor; nada me faltará. 
  1. Que hace un pastor cuida protege alimenta sustenta a sus ovejas 
  2. Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de 
Dios en  
      toda oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa 
todo  
      entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo  
      Jesús. (Filipenses 4.6–7) 
  3. (Ejemplo Marta Lucas 10:41) Preocupada, afanada, turbada con muchas cosas. 
      (El Señor nos enseña que es lo primero que debemos buscar (Mateo 6.33) 
 
 
 
 



CONCLUSION 
 A. Si deseamos esa paz para que sobre pasa todo entendimiento, Porque el 
resultado  
      de la paz en el corazón tiene mucho que ver con la conexión de nuestra mente. 
  1. Estar ansioso – aprehensivo de algún peligro posible o de alguna desgracia). 
  2. Jesús no recomienda que seamos descuidados e irresponsables, pero nos pide 
que   
      no nos dejemos distraer por preocupaciones, porque podemos caer en 
depresiones. 
 B. La depresión.- Es un trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza  
      constante y una pérdida de interés en realizar diferentes actividades. 
    ¿Qué dice usted acerca de sí mismo? 
     —“¡No puedo hacer nada bien!”  —“¿Para qué lo intento?” —“¡No sirvo para 
nada!” 
     —“¡Me odio!” —“Mira a fulano o mengano (haciendo comparaciones)”. 
     —“¡Seguro hice algo malo!”  —“¡Nadie me ama!” 
     ¿Qué dice usted acerca de su situación? 
     —“¡No veo la salida a esta situación! ”—“¡Nada importa!”  —“¡Esto no lo puedo 
resistir!” 
     —“¡No es justo!” —“¡No puedo hacer nada para cambiarlo!” 
     —“¡No puedo hacer nada al respecto!”   —“¡No lo puedo soportar!” 
 C. Depresión describe una pesadez emocional que abate el corazón. 
  1. Los que sufren de depresión se sienten atrapados en un manto de tristeza 
oscuro y  
      total, de dolor, culpa, desesperanza y no pueden experimentar el gozo. 
  2. Apreciemos las bendiciones espirituales que tenemos en Cristo, y no busquemos 
      algún suplemento. Estamos completos en El. 
  3. Oremos siempre. “No se haga mi voluntad, sino la tuya.” (Lucas, 22:42). 
 D. DIOS ATIENDE A LAS NECESIDADES DE SUS HIJOS. 
Don Pedro, un veterano y humilde cristiano, que vivía solo, se gozaba únicamente en la 
bendita compañía de su Salvador y Señor. 
Se las arreglaba sólo percibiendo una modesta pensión ferroviaria. ¡Sólo nunca!, decía 
siempre Don Pedro, “mi Señor está conmigo”. Él puso a prueba muchas veces a prueba las 
promesas de su Señor, y su sencilla fe nunca fue defraudada. 
Un día se encontró en dificultades. El pago de la pensión se atrasó, ya no tenía nada de 
dinero y en casa no había nada para comer. 
Como siempre, elevó a Dios su oración: Señor, tú sabes que no tengo nada para comer hoy, 
y tengo hambre. Dame lo que necesito. Llegó la hora de almorzar, Don Pedro, tendió su 
rústica mesa, se sentó, inclinó su cabeza y dio gracias a Dios por los alimentos. 
No había pronunciado en amén cuando golpearon a su puerta. Era un vecino que traía una 
fuente llena de pescado cosido. No se ofenda, vecino, ayer fui a pescar y traje tanto a casa 
que nos ha sobrado, y mi señora me dijo: “Juan, lleva todo esto a don Pedro, puede ser que 
él lo necesite.” 
Don Pedro tomó la fuente y elevando sus ojos al cielo dijo: “GRACIAS, SEÑOR” El vecino se 
fue pensando: “Qué atento está hoy don Pedro, siempre me llama Juan a secas, hoy me 
trató de Señor. EN CRISTO HAY PLENA PROVISION. 


